‘Cardapio Mensal

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Segunda

Arroz, Feijao, File
de frango
grelhado,

hamburguinho,

Puré e tomate,

Arroz, Feijao,
bifinho em tiras,
ovo frito, Puré
de batatas,
tomate picado.

Arroz, Feijao, File
de frango
grelhado,

hamburguinho,

Puré, saladinha.

Arroz, Feijao,
bifinho em tiras,
ovo frito, Puré
de batatas e
legumes.

Terca

Arroz, Feijao,
Carne de Panela
com legumes,
omelete, Farofa
e saladinha.

Arroz, Feijdo, File
de frango
grelhado,

hamburguinho,

Puré e legumes.

Arroz, Feijao,
Carne de Panela
com legumes,
omelete, Farofa
e saladinha.

Arroz, Feijdo, Filé
de frango
grelhado,

hamburguinho,

Puré e farofa.

Quarta

Arroz,

Feijoadinha, carne

moida, Farofa,

tomatinho picado

Arroz, Feijoadinha,

strogonoff de

frango, batata
rustica, farofa e
tomate picado

Arroz,
Feijoadinha, filé
de frango, puré,
farofa, tomate
picado

Arroz, Feijoadinha,
strogonoff de
frango, puré de
batatas, tomate
picado

- UFP

Macarrao com
molho bolonhesa,
arroz, feijao, file
de frango e
saladinha

Macarrao com
molho branco,
arroz, feijao,
omelete de com
abobrinha e
saladinha.

Macarrao com
molho bolonhesa,
arroz, feijdo, file
de frango e
saladinha

Macarrao com
molho bolonhesa,
arroz, feijao,
almondegas e
saladinha

Arroz, Feljao,
linguica, omelete
com abobrinha,

farofa, puré e

tomate picado

Arroz, Feijao,
bifinho, ovo frito,
farofa, puré e
tomate picado

Arroz, Feijdo,
strogonoff, ovo
frito, batata
rustica e tomate
picado

Arroz, Feijao,

nuggets, ovo

frito, fritas e

tomate picado
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